
Учебный план 

адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

МАДОУ детского сада № 68 

 
  Дошкольный возраст 

№ 

п/п 
Обязательная часть Младший 

дошкольный 
возраст 

(3 - 4,5 года) 

Средний 
дошкольный возраст 

(4,5 - 6 лет) 

Старший 
дошкольный возраст 

(6 – 7 (8) лет) 

Кто 

реализует 

Количество занятий  

  1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

 

  неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год  

1. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Социальный мир 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспит. 

 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18  

2.  «Познавательное 

развитие» 

Окружающий 

мир 

 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспит.  

Математика  1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 Воспит.  

 1,5 54 1,5 54 1,5 54 2,5 90 2,5 90  

3. «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 Воспит.  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - 1 36 1 36 Воспит.  

 1 36 1 36 1 36 3 108 3 108  

4. «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительное творчество    

Аппликация 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 Воспит. 

Лепка 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 Воспит. 

Рисование 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 Воспит. 

Конструирование 0,25 9 0,25 9 0,25 9 - - - - Воспит. 



Художественный 

труд 

- - - - - - 0,5 18 0,5 18 Воспит. 

Музыкальная деятельность    

Музыка  2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 Муз. 

руков. 

 3  3 108 3 108 4 144 4 144  

5. «Физическое 

развитие» 

Физкультура  2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 Физ. 

Инстр. 

 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72  

 Всего: 

 

 8 288 8 288 8 288 12 432 12 432 80% 

 

Часть, формируемая участниками ОО        

1. «Физическое 

развитие» 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 36 1 

 

36 1 36 1 

 
 

36 

1 36 Физ. 

Инстр. 

3. «Физическое 

развитие» 

«Здоровый 

дошкольник» 

- - - 

 

- - - 1 

 

36 1 36  

2. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Психологическая 

гостиная 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 Психолог 

   2 72 2 

 

72 2 72 3 108 3 108 20% 

Всего: 10 360 10 360 10 360 15 
 

540 15 540  

 


